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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

 
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 
психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка 
деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями 
воспитанников и педагогами ДОУ.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 
сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям – 
физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 
художественно-эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, 
развивающих и обучающих целей и задач процесса образования.  

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-
психолога ДОУ, – значительное место уделяется целенаправленной 
деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений 
развития детей.     

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 
особенностей дошкольников и спецификой ДОУ. 

Цель программы: определение основных направлений 
психологического сопровождения реализации образовательных инициатив 
для обеспечения полноценного формирования целевых ориентиров. В том 
числе общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 
личностных качеств с приоритетным направлением познавательно-речевого 
развития; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 
коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 
- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  
- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития. 
- повышать психолого-педагогическую компетентность 

(психологическую культуру) родителей воспитанников и педагогов;  
- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОУ в целом. 
Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 
детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность 
образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 
детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-
речевому и художественно-эстетическому. 



 
Разработка Программы регламентирована и соответствует    нормативно-

правовым документам: 
Законы   РФ 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 
Документы Министерства образования и науки РФ 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам дошкольного образования» 

• Положение о службе практической психологии в системе 
Министерства образования Российской Федерации № 636 от 
22.10.1999 г. 

• Методическое письмом Министерства образования РФ от 02.06.1998 
г. № 89/34-16 

• Письмо Минобразования России от 22.01.98 №20-58-07ин/20-4 «Об 
учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений 
образования»; 

Документы Федеральных служб 
• постановление Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях»  

Локальные документы 
• Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида № 75 г. Энгельса 
Саратовской области.  

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе  
образовательной программы МАДОУ детского сада №75 
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1.1.Паспорт программы 
 

Наименование 
программы 

Программа сопровождения и организации развивающих 
мероприятий с детьми дошкольного возраста 

воспитанниками муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сада 

комбинированного вида № 75». 
Основание для 
разработки 

• Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», 

• Методические рекомендации «О разработке основной 
общеобразовательной программы дошкольного 
образования» Приложение к письму Министерства 
образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. № 03 – 
248 

• Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации (Минобрнауки России) от 
17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» 

• Декларация прав ребенка ООН (1959) 
• Конвенция ООН о правах ребенка (1989) 
• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных организациях». Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 
2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 года № 26 

• Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г. №65/23-16 «О 
гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 
детей дошкольного возраста в организованных формах 
обучения» 

• Национальная стратегия 
• Письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических 
рекомендациях по отнесению дошкольных 
образовательных учреждений к определенному виду» 

• Примерная основная общеобразовательная программа 
дошкольного образования «От рождения до школы» (под 
ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой ) 



Разработчик 
программы 

Педагог-психолог муниципального автономного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада 
комбинированного вида № 75. Косматинская Татьяна 
Григорьевна 
 Условия 

реализации 
программы 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение детский сад комбинированного вида № 75  

Срок 
реализации 
программы 

Ежегодно  

Ожидаемые 
результаты 

• Сформированные личностные и интеллектуальные умения и 
навыки воспитанников, необходимые для перехода на 
следующую ступень обучения. 

• Создания комфортной развивающей образовательной 
среды: 

- обеспечивающей высокое качество образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для 
воспитанников, их родителей (законных представителей), 
гарантирующей охрану и укрепление физического, 
психологического и социального здоровья воспитанников; 
комфортной по отношению к воспитанникам и 
педагогическим работникам. 

 
1.2.Пояснительная записка 

     Создание рабочей программы психологического сопровождения личности 
дошкольника детерминировано внедрением в деятельность МАДОУ №75 
города Эенегьса Федеральных государственных образовательных стандартов 
дошкольного образования, утвержденных приказом Министерства 
Образования и Науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г. 
     Происходящая в стране модернизация образования, особенности 
государственной политики в области дошкольного образования на 
современном этапе обусловили необходимость важных изменений в 
определении содержания и способов организации педагогического процесса 
в детском саду, постепенного перехода дошкольных учреждений на новую, 
перспективную систему мониторинга и развития интегративных качеств 
личности детей дошкольного возраста.  

Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом 
жизни человека, когда формируются наиболее фундаментальные 
способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период 
складываются такие ключевые качества как познавательная активность, 
доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, 
творческие возможности, общая жизненная активность и многое другое. 
Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как 



результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных 
воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и 
совместной деятельности с ребёнком. 

Основным условием психического развития ребенка является его 
собственная деятельность. А.Н.Леонтьев подчеркивал, что «главным 
процессом, который характеризует психическое развитие ребенка, является 
специфический процесс усвоения или присвоения им достижений 
предшествующих поколений людей. Этот процесс осуществляется в 
деятельности ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего 
мира, в котором воплощены эти достижения человечества». Именно в 
активной мотивированной деятельности самого ребенка происходит 
формирование его личности. Причем это формирование происходит, прежде 
всего, под влиянием той деятельности, которая на данном этапе онтогенеза 
является ведущей, обусловливающей главные изменения в психических 
процессах в психологических особенностях личности ребенка (общение, 
игра, труд, учение). 

Исследователи отмечают, что в годы дошкольного детства с их 
неуклонным подъемом по «возрастной лестнице» первостепенное значение 
имеет проблема взаимосвязи возрастных и индивидуальных особенностей, 
что возрастные особенности личности существуют обязательно в форме 
индивидуальных вариантов развития. 

Данная рабочая программа составлена на основании практических 
рекомендаций по работе педагога-психолога в детском саду: Л.А. Венгер, Е.Л. 
Агаева, Р.И. Бардина, В.В. Брофман, А.И. Булычева, И.А. Бурлакова, Н.Б. 
Венгер, О.М. Дьяченко, и др. 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад комбинированного вида №75 работает по основной 
образовательной  программе ДОО опираясь на примерную программу «От 
рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой). Эта программа предполагает развивающую ориентацию 
образования детей, основываясь на единстве процессов обучения и развития. 
             ФГОС ДО фактически  определяют основные задачи 
психологического сопровождения (п.п. 1.6): 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
Требования к структуре общеразвивающей программы ДО и ее 

объему (п.2.6.) определяют содержание программы ДОУ, которое должно 
обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывать следующие направления 
развития и образования детей (образовательные области): 
• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 



• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 

Требования к условиям реализации основной образовательной 
программы ДО (ч.III ФГОС ДО) определяют основные направления 
психолого-педагогического сопровождения: 

• индивидуализация образования; 
• реализация компетентностного подхода; 
• учёт индивидуальных возрастных и психологических особенностей 

воспитанников; 
• формирование готовности воспитанников к регулярному обучению в 

школе в соответствии с индивидуальными особенностями и 
способностями; 

• формирование установок на здоровый и безопасный образ жизни с 
целью сохранения и укрепления физического, психологического и 
социального здоровья; 

• интеграция в общее образовательное пространство детей с 
ограниченными возможностями; 

• мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и 
поддержка одаренных детей; 

• использование средств психолого-педагогической поддержки 
воспитанников и развитие консультационной помощи способных и 
одаренных детей; 

• диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 
• (индивидуальный, групповой, уровень группы, уровень учреждения); 
• вариативность форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 
консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, 
просвещение, экспертиза); 

• психолого-педагогическая поддержка участников конкурсов на разных 
уровнях; 

• обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей 
личностной перспективы развития; 

• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 
среде сверстников. 

• учет специфики возрастного психофизического развития 
воспитанников; 

• формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 
воспитанников, педагогических и административных работников, 
родительской общественности; 

В ФГОС ДО обозначены основные психолого-педагогические условия 
для реализации основной образовательной программы ДОУ (п.3.2.1.): 
• уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях; 



• использование в образовательной деятельности форм и методов работы 
с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям; 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

• поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности; 

• поддержка инициативы и самостоятельности детей; 
• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
• поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей; 
    Не менее важный элемент психологического сопровождения 
образовательного процесса - мониторинг развития детей, без которого 
трудно обеспечить их психическое здоровье. Отслеживание развития каждого 
ребенка позволит не только оперативно решать задачи по преодолению 
возникающих у отдельных детей трудностей при освоении программы, но и 
предупредить их появление. Кроме того, на основе анализа результатов 
психологического мониторинга может проектироваться развивающая работа 
с дошкольниками. 
 ФГОС ДО определяют два вида мониторинга (пп. 3.2.3, 3.2.4): 
педагогический и психологический. Психологическая диагностика развития 
детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 
детей) проводится при необходимости с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Предлагаемая рабочая программа психологического сопровождения 
личности дошкольника соответствует Основной общеобразовательной 
программе ДОУ, разработанной на основе Основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. 
Веракса).  
      Ценность программы в данной редакции определяется тем, что в ней 
впервые практически реализован подход к организации целостного развития 
и воспитания ребенка дошкольного возраста как субъекта детской 
деятельности и поведения.  
  Это позволит педагогу-психологу во взаимодействии с другими 
специалистами МАДОУ № 75 интегрировать образовательное содержание 
при решении воспитательно-образовательных и коррекционных задач; 
диагностировать и развивать в единстве познавательную, эмоциональную и 
практическую сферы личности ребенка. 

Новизной программы является то, что мониторинг интегративных 
качеств и их  и развитие не разбиваются на два отдельных блока, а 
осуществляются в единстве в ходе диагностических, развивающих и 



психопрофилактических занятий, проводимых педагогом-психологом в 
соответствии с перспективным планом работы на учебный год.  
 

1.3. Ведущие цели и задачи программы  
Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 
уровни психического развития.  

Цель программы: определение основных направлений 
психологического сопровождения, реализации образовательных инициатив 
для обеспечения полноценного формирования целевых ориентиров 
дошкольного образования. 

Данная цель сформирована в задачах:  
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 

• обеспечение преемственности основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 
развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания 
образовательных программ и организационных форм уровня 
дошкольного образования, возможности формирования 
образовательных программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей и способностей детей; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 



развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
• определение направлений для систематического взаимодействия 

физических и юридических лиц, а также взаимодействия 
педагогических и общественных объединений. 
Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия 

работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-
психологических условий для успешного развития и обучения каждого 
ребенка.  

 
1.4. Принципы построения рабочей программы 
Психологического сопровождения личности дошкольника 
  При разработке Программы учитывались научные подходы 

формирования личности ребенка:  
 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)  
 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 
 -   Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)  
Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень 

тесно взаимосвязаны и составляют  основу для: 
• сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 
• формирования у детей адекватной уровню образовательной 

программы  целостной картины мира; 
• интеграции личности воспитанника в национальную, российскую 

и мировую культуру; 
• формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 
• развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 
• развития  потребности  в реализации  собственных  творческих 

способностей. 
В соответствии с Федеральными государственными требованиями 

Программа  опирается на научные принципы ее построения: 
•  принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
• сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики; 

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач в процессе реализации, которые формируют знания, умения и навыки, 
имеющие  непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 
возраста; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей; 



• комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса;  

• решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, при  проведении 
режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 
ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 
дошкольного возраста до подготовительной группы. Приоритетом  
непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного 
детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 
успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение 
принципа преемственности ориентировано на формирование у дошкольника 
качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 
любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности. 

 
1.5. Возрастные особенности детей дошкольного возраста. 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 
психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

По всем линиям психического развития возникают новообразования 
различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 
структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам, 
как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам 
познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 
продуктивные, бытовые).  

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 
функций возникают сложные социальные формы психики: личность и ее 
структурные элементы (характер, интересы), субъекты общения, познания и 
деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. 
Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в 
наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в 
познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 
психических функций,  позволяющие ребенку адаптироваться к социальным 
условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и 
оценивают поведение и деятельность ребенка происходит  включение ребенка 
в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 
различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. 
Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и 
сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают 
ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его 
развития. 



Возраст от 2 до 3 лет 
Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 
взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности 
продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная 
речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 
ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года 
жизни появляются действия с предметами - заместителями. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 
величине и цвету; различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их по-своему. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 
появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. Ранний возраст 
завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 
человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения с взрослыми.  Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном 

возрасте.  
Главной особенностью игры является её условность: выполнение 

одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к 
другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 
младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-
заместителями.  

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 
эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  
до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определённой организации образовательного 
процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 
запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 
дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
произведений. 



Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При 
этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 
способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 
воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем 
активно вступают во взаимодействие. Однако в этом возрасте  наблюдаются 
устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 
возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в 
группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка - ситуативное. Начинает развиваться 
самооценка, продолжает развиваться  их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу. 
Формируются навыки планирования последовательности действий. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

– величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  
Начинает складываться произвольное внимание. 
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи.  
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 
удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 
условие.  

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 
взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 
мотив.  

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 
лидеры.  

Возраст от 5 до 6 лет 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения 
детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах 
деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 



конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.  
Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 
по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 
по возрастанию или убыванию до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если 
они должны одновременно учитывать несколько различных и 
противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Продолжает совершенствоваться обобщение, что является 
основой словесно - логического мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 
специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 
дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 
высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 
способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 
изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 
средств (схематизированные представления, комплексные представления, 
представления о цикличности изменений); развивается умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 
комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 
девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 
пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как 



изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 
на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 
могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 
наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным.  

В результате правильно организованной образовательной работы у 
дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 
речи. 

В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей, как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 

 
1.6. Планируемые результаты.  
 

Предполагается что:  
1. Каждому воспитаннику будут предоставлены условия для полноценного 
личностного роста. 
2. Хорошее состояние здоровья детей будет способствовать повышению 
качества их образования. 
3. Обеспечение индивидуального педагогического и медико-социального 
сопровождения для каждого воспитанника ДОУ – залог успешной адаптации 
и обучения в школе. 
4. Каждой семье будет предоставлена консультативная помощь в воспитании 
и развитии детей, право участия и контроля качества образовательной 
программы ДОУ, возможность выбора дополнительного образования.  
5. Качество сформированности ключевых компетенций детей будет 
способствовать успешному обучению ребѐнка в школе. 
6. Реализация программы позволит сделать процесс развития ДОУ в большей 
степени социально ориентированным. 

 
                
 

 
 
 



 
II. Содержательный раздел  

 
2.1. Приоритетные направления работы по реализации программы 
   

 Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 
детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и 
приемы 

Психодиагностика  
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 
выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 
воспитательно-образовательного процесса.  

С целью осуществления единства психологической и педагогической 
диагностики используется адаптированная диагностика психических 
процессов Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, Е.М. Борисовой, Е.А. Стребелевой, 
Н.Е. Вераксы, - используемые методики соответствуют требованиям 
образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой» и систематичному 
сопровождению образовательного процесса. 

Проводится:  
• Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения 

уровня психического развития и выстраивания индивидуальной 
траектории развития ребенка.  

• Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения 
уровня психического развития для организации и координации работы 
в подготовительной группе.  

• Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-
педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ. 

• Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 
подготовительной группы.  

• По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ 
углубленная диагностика развития ребенка, детского, педагогического, 
родительского коллективов с целью выявления и конкретизации 
проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

 
Психопрофилактика 

 
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 
участников воспитательно-образовательного процесса.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными проблемами 
в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в 
рамках психопрофилактического направления содействовать первичной 
профилактике и интеграции этих детей в социум.  
-работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 



родителей) к условиям новой социальной среды:  
- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 
поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 
ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания 
психолога;  
- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 
поступающих детей;  
- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 
целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-
образовательного процесса.  

⋅ Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  
⋅ Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ.  
⋅ Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.  
⋅ Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей 

среды. 
Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 
ребенка, коррекция отклонений психического развития.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с 
учетом специфики детского коллектива и отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 
психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 
психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 
средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых 
ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.  

Осуществление коррекционной и развивающей работы проходит в 
пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, 
имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной 
норме, требованиям. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не 
исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, 
социально-личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и 
развивающей работы психолога. В том случае, если отклонения выражены в 
значительной степени, воспитанника необходимо направить на консультацию 
к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии или в психолого-
педагогические и медико-социальные центры. Дальнейшая коррекционная и 
развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного 
заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, с 
участием психологов, дефектологов, лечащего врача и других специалистов. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 
познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 
сферах, которые влияют, в конечном счете на формирование у дошкольников 
интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа 



проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 
Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок 
направляется на консультацию к специалистам городской ПМПК на 
основании решения ПМПК МАДОУ.  Дальнейшая коррекционная и 
развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного 
заключения и рекомендаций ГПМПК.  
- Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры 
 - Проведение коррекционно-развивающих занятий с дошкольниками, с 
целью формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом 
результатов промежуточной диагностики на начало учебного года).  
 - Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 
консультирования.  

Психологическое консультирование 
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 
выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и 
развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 
помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, 
воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций 
обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога 
ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого 
на получение психологической помощи в службах города по теме запроса.  
 - Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 
воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах 
ребенка.  
 -Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 
образовательными потребностями и детей-инвалидов. 
 - Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 
педагогов и родителей.   
 - Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 
учреждения с целью личностного и профессионального роста.  

Психологическое просвещение  
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 
педагогов, администрации ДОУ и родителей: 
- повышение уровня психологических знаний;  
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 
результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом 
традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического 
коллектива, своеобразие детей и родителей.  
  Проведение систематизированного психологического просвещения 
педагогов: семинары-практикумы, круглые столы, тренинги, консультации по 



различным темам:  
1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  
2.     Закономерности развития детского коллектива.  
3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми.  
4.     Стили педагогического общения.  
5.     Психологические основы взаимодействия с семьей.  
6.  Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с 
учетом гендерных различий дошкольников. 
  Проведение систематизированного психологического просвещения 
родителей в форме родительских собраний, круглых столов с обязательным 
учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для 
родителей по темам: 
1.    Адаптация ребенка к ДОУ.  
2.    Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  
3.    Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  
4.    Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: 
демонстративности, ухода от деятельности.  
5.    Агрессивный ребенок.  
6.    Психологическая и мотивационная готовность к обучению в школе.  
7.    Психологические особенности детей дошкольного возраста. 
 Создание информационных уголков в каждой группе: «Советы психолога». 
2.2 . Психологическое сопровождение реализации основной 

общеобразовательной программы МАДОУ по освоению 
образовательных областей 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом 
приоритетных направлений деятельности МАДОУ (познавательное развитие 
и речевое развитие)  и сферы компетентности педагога-психолога,   
реализацию пяти образовательных областей:  

- познавательное развитие  
- речевое развитие   
- социально-коммуникативное развитие 
-художественно-эстетическое развитие  
- физическое развитие  
Образовательная область «Познавательное развитие»  

Сфера компетентности педагога-психолога: ребенок познает многообразие 
свойств и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует. 
Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; 
желание задавать вопросы познавательного характера, направленные па 
установление причинно-следственных связей в мире физических явлений, 
участвовать в экспериментировании. Формировать умения делать 
умозаключения; отражать в речи ход и результаты наблюдения, 
экспериментирования; формулировать и проверять предположения, в 
деятельности опираться на собственный опыт; пользоваться своими знаниями 
для разрешения проблемных ситуаций, поставленных как взрослым, так и 
самостоятельно; выделять эталонные признаки предмета с помощью 



адекватных этим признакам или качествам перцептивных действий, 
группировать предметы по сенсорным признакам, использовать различные 
приемы для решения новых задач; отбирать способы деятельности, 
ориентируясь на некоторые существенные признаки объектов; сравнивать 
различные предметы, выявляя различия в них и отражая их в речи; понимать 
жизненные ситуации, проигрывать их с заменой одних объектов другими, с 
опорой на свой реальный опыт интерпретировать жизненные ситуации; 
воспринимать целостные сюжеты (ситуации), изображенные на картинках, 
происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте; устанавливать 
причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями; 
в процессе решения новых задач выделять звено ориентировки, связанное с 
элементарным анализом ситуации и прогнозированием решения задачи; 
использовать для решения задач готовые модели. 
Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в 
мире физических явлений, проявлять к ним интерес. Формировать 
устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; умения 
проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную 
оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи 
описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; 
поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над 
злом 

Образовательная область «Речевое развитие»  
Сфера компетентности педагога-психолога: развиваем речь и 

коммуникативные способности детей. Развивать навыки диалогического 
общения. Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, 
изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, 
описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости между 
объектами и явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире 
физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать 
эмоциональную оценку героям литературных произведений и мотивировать 
ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий, выражать 
в речи сочувствие и сопереживание положительным персонажам 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Сфера компетентности педагога-психолога:  в игре ребенок 

развивается, познает мир, общается. Ребенок входит в мир социальных 
отношений, познает себя и других. Обеспечение безопасности детей при 
организации образовательной деятельности. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»,  
Сфера компетентности педагога-психолога: развиваем детское 
художественное творчество через использование методов арт-терапии, 
сказкотерапии. Приобщаем к музыкальному искусству через использование 
разнохарактерной музыкой (релаксационная, активизирующая, шум леса 
и моря, детские песенки и т. д.). Формировать устойчивый интерес к 
прекрасному; умение отражать в речи свои переживания, соотносить 



воспринятое со своим опытом, знаниями, переживаниями, представлениями, 
любоваться красивым, замечать средства художественной выразительности, 
давать эмоционально-эстетические оценки, мотивировать их, замечать 
прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, общаться 
по поводу воспринятого, принимать задачу взрослого создать что-то 
определенное, подчинять ей свои усилия, до начала деятельности достаточно 
развернуто формулировать замысел, развивать замысел в процессе 
выполнения деятельности, реализовывать замысел. 
Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного. 

Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной 
деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать музыкальное 
произведение, замечать его настроение, следить за динамикой музыкального 
образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и 
средствах выразительности музыкального произведения, образно передавать 
музыкальные образы в музыкально-ритмических движениях и пении, 
передавать музыкальный ритм 

Образовательная область «Физическое развитие»  
Сфера компетентности педагога-психолога: сохранение и укрепление 
психического здоровья ребенка, профилактика нарушений психического 
развития. Развитие мелкой моторики, ориентировки в пространстве. 
Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, 
дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать 
ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с 
предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения с 
движениями других детей, ориентироваться на заданный темп движений, 
менять темп движения по сигналу, передавать в движении заданный ритм. 
Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями 
сверстников. 
Стимулировать стремление качественно выполнять движения. Создавать и 
закреплять целостное психосоматическое состояние. Создавать условия для 
удовлетворения сенсомоторной потребности. Формировать точные, четкие и 
координированные мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые, по 
показу и инструкции; умения последовательно выполнять сложные движения 
по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание 
движений, контролировать и оценивать качество выполнения движения с 
точки зрения точности, правильности. Развивать двигательное воображение. 
Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. Создавать 
условия для удовлетворения сенсомоторной потребности 
2.3.  Условия реализации программы и формы работы 

Построение программы сопровождения для каждого возрастного 
периода ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и 
основано на развитии ведущего психического процесса или сферы 
психики: 
3- 4 года — восприятие 
4- 5 лет — восприятие, эмоциональная сфера 



5- 6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера 
6- 7 лет — личностная сфера, волевая сфера 

Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, 
воображения, мышления), а также на развитие волевой и 
психофизиологической сферы подобрано в соответствии с 
интегрированным планом взаимодействия профильных специалистов, с 
учётом лексических тем занятий специалистов ДОУ. 

Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от 
возрастной категории. Последовательность предъявления тем и количество 
часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса 
детей и результатов наблюдений психолога. Мероприятия проводятся в 
помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В 
зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения 
мероприятий, порядок упражнений можно менять. 

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей 
музыкой. Для успешного проведения мероприятий необходимо 
предварительно подготовить весь инструментарий, включая и музыкальное 
сопровождение. 

Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие 
состоит из нескольких частей и занимает не более 25-30 минут, что 
полностью соответствует возрастным, психологическим и физическим 
возможностям старшего дошкольника. 

Индивидуальная работа. 
Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) 

диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и 
волевой сферы. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном 
подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в 
консультировании родителей и педагогов. 

Работа с родителями. 
Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто 

родителям не хватает элементарных психолого-педагогических знаний, они 
не знают, как себя вести в той или иной ситуации. Приходится иметь дело со 
взрослыми, находящимися на различных этапах адаптации к роли родителей 
ребенка с ограниченными возможностями здоровья и проблемами в 
развитии. Поэтому важно знать, насколько готовы родители говорить о своей 
ситуации с другими взрослыми, каковы их ожидания, установки, готовы ли 
они вообще сотрудничать. 
Уже на начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и 
степень включенности их в работу, объем работы, на который способны 
родители с учетом различных факторов (профессиональной занятости, 
материального положения, уровня образования, и т.д.). Родителей с первой 
встречи психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, причем 
не к формальному, а к добросовестному и инициативному выполнению всех 
поручаемых этими специалистами задач. 



Формы работы с родителями: 
— консультирование о путях и способах решения проблем ребенка; 
— привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении 

утренников, соревнований, конкурсов, выставок и т.п. 
— привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее 

полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на 
занятиях, и реализации их в повседневной жизни; 

— привлечение к подготовке ребенка к школе через использование 
пособия с развивающими заданиями ; 

— просветительская работа в форме лекций, семинаров-практикумов, 
круглых столов; 

— проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с 
участием приглашенных специалистов: 

— беседы-консультации по поводу конкретной проблемы: 
«Использование художественных текстов в психосоциальном развитии 
ребенка», «Воспитание «за» и «против»», «На пороге школы», 
«Слушать ребенка. Как?» 
Работа с педагогами 
В ДОУ работают высококвалифицированные специалисты, но наука и 

практика психологии и педагогики дошкольного воспитания бурно 
развиваются, предлагают новые коррекционные технологии работы с 
«трудными» детьми, которых становится все больше, а характер их 
«трудностей» все разнообразнее. Педагог не может стоять на месте в своем 
профессиональном совершенстве. 

Следовательно, еще одним направлением работы педагога-психолога 
ДОУ является: 

• повышение психологической компетентности педагогов через 
организацию семинаров, «круглых столов», дискуссий, педагогических 
мастерских; 

• командная работа специалистов в псхолого-медико-педагогическом 
консилиуме образовательного учреждения; 

• раскрытие «секретов» общения с большой и малой группой детей- 
дошкольников «Стратегия работы с детьми групп риска»; 

• помощь правильного выбора коммуникативной позиции в общении с 
ребенком и его родителями; чувствования ритмики разговора, владения 
приемами «Я-сообщения», компромисса, индивидуализации 
педагогических воздействий и в решении его проблем. 

• посещение занятий педагогом - психологом с последующим их 
обсуждением с педагогом; 

• проведение психологических тренингов направленных на развитие 
личностных и профессионально значимых качеств педагогов и 
формирование у них навыков эффективного взаимодействия с детьми, 
их родителями; администрацией и коллегами по работе; 

• проведение индивидуальных консультаций по запросу (просьбе) 
педагога и др. 



 
2.4.  Содержание деятельности педагога-психолога в рамках ПМПк 

ДОУ 
1. Работа с детьми. 
          1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика 
(начало и конец учебного года) познавательной и интеллектуальной сферы, 
эмоционального благополучия ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному 
обучению. 

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая 
работа с детьми по запросам воспитателей, родителей. 

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к 
детскому саду. 

1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка. 
1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 
 

 2. С педагогами. 
          2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении 
открытых мероприятий (по плану ДОУ). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 
Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ, 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 
результатов диагностики (в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в 
течение года); разработка рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и 
развития детей (по запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с 
педагогическим коллективом. 

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого  
направления и квалифицированная коррекция недостатков в психическом 
развитии детей. 

 
3.С родителями. 
         3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

3.2. Индивидуальное консультирование родителей. 
3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-

родительских взаимоотношений (по запросу). 
3.4. Просветительская работа среди родителей. 
3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов, 

родительских собраний.                          
 

2.5. Организация системы взаимодействий педагога-психолога со 
специалистами ДОУ 



С руководителем ДОУ 
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует 
свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 
коллективом целей  и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-
образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 
эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций 
в коллективе.  

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 
особенностей педагогов и воспитателей. 

5. Предоставляет отчетную документацию. 
6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу). 
7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ГПМПК. 
8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 
9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 
Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы 
ДОУ. 
2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 
психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых 
и детей в освоении образовательных областей). 
3. Анализирует психологический компонент в организации 
воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению 
эффективного психологического сопровождения воспитательно-
образовательного процесса. 
4. Участвует в разработках методических и информационных материалов 
по психолого-педагогическим вопросам. 
5. Разрабатывает программы по повышению психологической 
компетентности участников образовательного процесса (педагогический 
коллектив, родители). 
6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с 
учетом индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках 
консультативной помощи родителям участвует в выборе дополнительного 
обучения и его направленности. 
7. Участвует в деятельности педагогического совета образовательного 
учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 
8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного 
процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем 



психологического комфорта. 
9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей 
среды. 
10. Представляет документацию установленного образца (перспективный 
план работы, аналитические справки, анализ работы за год, диагностические 
результаты, статистический отчет). 
11. Проводит психологическое сопровождение конкурсов, соревнований 
(профессиональных, детских, конкурсов для родителей), организованных на 
базе ДОУ. 

С воспитателем 
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников.  
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий 
3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на 
основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 
образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 
исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 
личностного и социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 
тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 
практического применения психологии для решения педагогических задач, 
повышая их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 
образовательного маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 
коррекции отклонений и нарушений  у детей. 
9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 
деятельности воспитателя. 
10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 
самообразования. 
11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям 
с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 
12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения 
друг с другом (работа в паре). 
13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 
родителями. 
14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 
предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 



жизнедеятельности детей). 
15. Участвует в деятельности по формированию универсальных 
предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 
просвещает воспитателей по данной тематике. 

            С музыкальным руководителем 
1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя. 
2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 
4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, фантазии, психологического 
раскрепощения каждого ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 
переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 
прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 
занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 
программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 
праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 
9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 
10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 
2.6. Взаимодействие педагога-психолога с семьями 

воспитанников 
 
При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ  

воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный 
уровень образования. Эти данные учитываются при организации 
взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  
направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной 
атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 
сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

индивидуальные и групповые консультации, тренинги, родительские 
собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 
детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 
праздников, к участию в детской исследовательской и проектной 



деятельности. 
Содержание направлений работы с семьей  по образовательным 

областям 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
• Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 
• Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 
на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 
посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 
размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 
просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

• Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 
разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 
ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

• Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 
проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 
способствующей возникновению познавательной активности.  

Образовательная область «Речевое развитие» 
• Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 
ребенка в семье и детском саду. 

• Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 
общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 
связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 
ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

• Показывать родителям ценность диалогического общения с 
ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, 
обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 
используя коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 
Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 
сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 
конфликтную (спорную) ситуацию. 

• Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему 
развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз-
навательными потребностями дошкольников. 

• Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 
семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями ребенка.  

• Ориентировать родителей в выборе художественных и 
мультипликационных фильмов, направленных на развитие ребенка. 

• Побуждать поддерживать детское сочинительство. 



Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие» 

• Направлять внимание родителей на развитие у детей способности 
видеть, осознавать и избегать опасности. 

• Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 
границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного пове-
дения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с 
детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 
моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

• Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 
Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 
соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение 
к природе и т.д.  

• Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 
воспитания в детском саду. 

• Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 
бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 
развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 
поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для 
общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 
этнической принадлежности.  

• Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

• Помогать родителям осознавать негативные последствия 
деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей 
из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 
семейных традиций и зарождению новых. 

• Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 
незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 
освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при 
поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 
других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
• Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании детей. 

• Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 
декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 
прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 
увиденного и др. 

• Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 
воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 
семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 



(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 
личности ребенка, детско-родительских отношений. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
• Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

сохранение психического здоровье ребенка. 
• Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое 

здоровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое 
здоровье ребенка. 

• Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

• Совместно с родителями создавать индивидуальные программы 
сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддерживать 
семью в их реализации. 

 
2.7. Организация и содержание мониторинга 
 

Мониторинг определяется как специально организованное, 
систематическое наблюдение за состоянием объектов, явлений, процессов с 
помощью относительно стабильного ограниченного числа 
стандартизированных показателей, отображающих приоритетную 
причинную зависимость с целью оценки, контроля, прогноза, 
предупреждения нежелательных тенденций развития.  

Мониторинг включает сбор информации, осуществляемый по 
стандартному набору показателей с помощью стандартных процедур, и на 
выходе дает оценку ситуаций и состояния объектов также в стандартной 
форме. 

Цель мониторинга – изучить процесс достижения детьми планируемых 
целевых ориентиров дошкольного образования на основе выявления 
динамики формирования у воспитанников качеств, которые они должны 
приобрести к концу дошкольного возраста. 

Для достижения данной цели разработаны мониторинговые 
индикаторы в соответствии с определенными ФГОС интегративными 
качествами, формирование которых выступает объектом мониторинга. 
Мониторинговые индикаторы по сути являются планируемыми результатами 
формирования того или иного качества в каждой возрастной группе и имеют 
преемственный с возрастной точки зрения характер. Их распределение по 
уровням достижения планируемых результатов позволяет дифференцировать 
и индивидуализировать образовательный процесс и вводит психическое 
развитие ребенка-дошкольника в контекст целенаправленного формирования 
возрастных психологических новообразований посредством освоения 
ребенком образовательных областей. 

Методологической основой разработки мониторинговых индикаторов с 
точки зрения возраста выступает положение Л.С. Выготского, который 
считал: «необходимо исследовать историю развития психических функций, 



изучать не только сложившиеся, но и складывающиеся функции в их 
предпосылочных, первичных проявлениях». 

В основу разработки преемственных мониторинговых индикаторов 
положены результаты как классических, так и современных 
фундаментальных и прикладных исследований в области детской психологии 
(А.В Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. Веракса, Е.О. Смирнова, В.Т. 
Кудрявцев, Н.Н. Поддъяков, Д.И. Фельдштейн, Н.Н. Галигузова), которые 
позволили выделить следующие тенденции в развитии ребенка-дошкольника: 
• освоение общечеловеческих ценностей, норм взаимоотношений в 

обществе; 
• развитие целенаправленности, созидательности, перспективной 

направленности деятельности; 
• преодоление внешнепредметной заданности поведения, потеря 

непосредственности всех проявлений активности, освоение элементов 
планирования, рождение осознания произвольности поведения, т.е. 
способности владения и управления собой; 

• стремление познавать те связи и отношения, которые не воспринимаются 
органами чувств и познаются только опосредованно, приобретаются и 
выражаются с помощью рассуждений; 

• преобразование общения со взрослым под влиянием новых потребностей 
ребенка; 

• возникновение подлинного сотрудничества со сверстниками; 
• интеллектуализация поступков и деятельности. 

Каждое интегративное качество, определенное и предлагаемое ФГОС, 
представлено рядом мониторинговых индикаторов в соответствии с 
возрастом воспитанника, для оценки которых разработаны оценочные шкалы. 
Совокупность мониторинговых индикаторов составляет содержание 
мониторинга. 

Периодичность мониторинга – два раза в год. 
Психологическое сопровождение системы мониторинга достижения 
детьми планируемых результатов освоения программы 
Федеральные государственные требования предъявляют к системе 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
Программы следующие требования: 

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к 
оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы,  

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей, 
-обязательное требование - включение описания объекта, форм, 

периодичности и содержания мониторинга.  
При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга: физические, 
интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы: 
- наблюдение за ребенком,  



- беседы, 
- экспертные оценки. 
В построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка) и высоко 
формализованных (тестов, проб) методов, обеспечивающее объективность и 
точность получаемых данных.  

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  
освоения  Программы  и  уровня развития  интегративных  качеств  детей  
осуществляется  2  раза  в  год   с  использованием  диагностики   результатов, 
что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 
сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и 
не нарушает ход образовательного процесса.  

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  
получить  объем  информации  в  оптимальные  сроки.  

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-
психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения 
планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 
программы в образовательном учреждении, прежде всего в части 
обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной 
образовательной программы, позволяющего вести оценку и личностных 
результатов.  

Зона компетенции педагога-психолога  
в диагностическом обследовании дошкольников 

 
Педагог-психолог осуществляет: 

• Психологическую диагностику познавательных процессов детей. 
• Психологическую диагностику личностных качеств. 
• Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к 

обучению в школе. 
Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении 

мониторинга в ДОУ распространяется на следующие параметры 
диагностирования дошкольников: 
 
Младший возраст (3-4 года): 
• понимание речи; 
• активная речь; 
• сенсорное развитие; 
• игра; 
• развитие пространственных представлений; 
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш 
); 
• поведение (взаимоотношения с взрослыми и сверстниками). 
 
Средний возраст (4-5 лет): 
• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 



• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 
• пространственные представления (конструирование, употребление простых 
предлогов); 
• мелкая моторика; 
• связная речь (умение выразить свою мысль); 
• развитие мышления; 
•анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 
словотворчество; 
• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 
• социальные навыки — общение с взрослыми и сверстниками. 
 
Старший возраст (5-6 лет): 
• слуховое внимание; 
• зрительно-пространственный гнозис; 
• зрительно-пространственный праксис; 
• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 
• развитие графической деятельности; 
• мыслительная деятельность; 
• игровая деятельность; 
• анализ продуктов деятельности; 
• коммуникативные навыки. 
 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 
• зрительно-моторная координация; 
• ритмическое чувство; 
• переключение движений; 
• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 
• звуковой анализ слов; 
• умение определять состав числа; 
• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 
• составление сюжетного рассказа по серии картин; 
• понимание логико-грамматических конструкций; 
• установление причинно-следственных связей; 
• ориентировка на листе бумаги. 

 
2.8. Критерии результативности деятельности педагога-психолога  

ДОУ  
 

• психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и 
форм организации образовательного процесса на разных возрастных 
этапах; 

• обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 
воспитанников при реализации основной общеобразовательной 
программы; 

• достижение необходимого уровня психолого-педагогической 



компетентности педагогических и административных работников, 
родительской общественности; 

• сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 
безопасный образ жизни при определении итоговых результатов; 

• обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в 
том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 
психологического сопровождения образовательного процесса; 

• функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 
воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 
образовательными потребностями; 

• сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 
• вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 
консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, 
экспертиза).  

 
III. Организационный раздел 
 
3.1 Программно-методическое обеспечение программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами 
 

• Соответствие СанПинН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

• Соответствие правилам пожарной безопасности; 
• Средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 
• Оснащенность помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 
• Учебно-методический комплект, оборудование, оснащение ДОУ 

оснащено компьютерной техникой, которая используется для реализации 
Программы.  

Материально-техническая база: 
• помещение для проведения занятий; 
• наличие специализированных методических материалов, пособий; 
• диагностический инструментарий. 

3.2.  Организация развивающей  среды 
Цвет стен, пола, мебели подобран по принципу использования 

спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного 
возбуждения и раздражения. Мебель в кабинет с округленными формами и 
установлена в контексте общей пластической композиции. 
Материально-техническое оснащение: 

 В центре - круглый стол, за которым могут удобно сидеть 6-8 человек 
(во время проведения групповых занятий стол можно быстро разобрать), 6 



детских стульев. На противоположной стене находится стенка для хранения 
методических пособий и развивающих дидактических игр. Здесь же 
находится мобильная доска  (мольберт).  

Для проведения мероприятий по релаксации в кабинете необходима 
магнитола,  диски  с расслабляющей музыкой,  а также мягкий уголок, где 
могут комфортно располагаться как  воспитанники,  так и  посетители. Все 
это  что настраивает на относительный покой, диалог, свободное общение. 

 
Учебно –методическое обеспечение включает в себя 4 больших блока: 
 
1. Диагностические материалы и пособия: 

 
• Экспресс-диагностика В.Воскобовича уровня овладения способами 

познания; 
• М.В. Ермолаева, И.Г. Ерофеева «Психологическая карта дошкольника» 

(готовность к школе) графический материал; 
• Н.И. Гуткина «Определение психологической готовности детей 6 – 7 лет 

к школьному обучению»; 

Младший возраст 

1. Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ. 

2. Методика Стреблевой «Ранняя диагностика умственной отсталости» 

3. Шкала Бине-Симона 

4. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

Средний возраст 

1. Шкала Бине-Симона, комплекс методик для диагностики познавательных 
процессов 

2. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

3.С.Д. Забрамная «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет» 

Старший возраст 

1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

2. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно-
моторного восприятия» 

3. Методика П. Торренса 



Подготовительный возраст 

1. Л.А.Ясюкова «Методика определения готовности к школе» 

2. Г. Вицлак «Психодиагностика готовности к школе» 

3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

4. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня равзития зрительно-
моторного восприятия 

5. Методика П. Торренса 

6. М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к школе» 

7. Психолого –педагогическая диагностика развития детей. Раннего и 
дошкольного возраста. 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 

• Методика      «Несуществующее животное» 
• Методика      «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 
• Методика «Моя      семья» 
• Тест      Розенцвейга 
• Детский      апперцептивный тест (САТ или ДАТ) 
• Тест на      определение уровня притязаний ребенка 
• Методика родительских      оценок притязаний 
• Оценка      творческих способностей детей (адаптированная методика 

Торренса) 
• Опросник для      определения сферы предпочтительных интересов 
• Графическая      методика «Кактус» 
• Тест «Страхи в      домике» 
• Тест      тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 
• Социометрия 

Типология методик психологического обследования  детско-
родительских отношений в семье 

Предлагаемые ребенку: 

• Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок 
семьи, семья животных) Адаптированный вариант методики Рене Жиля 
Различные варианты методики «Незавершенные предложения» 
Модификация оценочно-самооценочной методики (РЕП) \ 

• Детский ТАТ  



• Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его 
модификации            

2. Работа с детьми: 
 
а) Используемые технологии: 

• Л.А Венгер   «Психолог в детском саду. Руководство для работы 
практического психолога»; 

• О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина «Я, ты, мы» (социально-личностное 
развитие); 

• И.Л. Арцишевская «Работа психолога с гиперактивными детьми в 
детском саду»; 

• И.А. Пазухина  «Тренинговые занятия по развитию эмоционального 
мира дошкольников» и другие. 

•  В.Воскобович «Сказочные лабиринты» (для развития 
интеллектуально-творческих способностей у дошкольников); 

б) Используемые дидактические пособия: 
• «Геоконт», «Змейка», «Квадратные забавы» для развития логико-

математических представлений у детей дошкольного возраста. Автор  
В.Воскобович; 

•  «Соты  Кайе» (для формирования творческого, объемно-
пространственного и ассоциативного мышления); 

• «Логические блоки Дьенеша» (для  овладения мыслительными 
операциями и общего интеллектуального развития); 

• Серия «Развивающие игры.  Логико-малыш» (психология – 6 
альбомов); 

• Интеллектуальные игры Б.П. Никитина («Уникуб», «Сложи узор», 
«Кубики для всех»; 

• Цикл  игр-занятий «Найди друзей» для эффективной работы с детьми, 
имеющих нарушение эмоциональной сферы и другие. 

3. Работа с родителями: 
• Картотека анкет для родителей; 
• Папки-передвижки «Советы психолога» 
• Подборка рекомендаций по воспитанию и обучению детей; 
• Библиотека для родителей: 
• О.Л. Зверева, Т.В. Кротова «Родительские собрания в ДОУ»; 
• Наталья Барложецкая «Советы опытной няни»; 
• Б. Адлер «Перехитрим малыша»; 
• Л. Образцова «Когда сдают нервы»; 
• Е. Виноградова «Вредные привычки» и другие. 
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