HUrpnl HAa KOHTAKTHOCTDL

«Ilo3popoBaTrbest HOCAMM»

3a 1 MHHYTY NO3/10pOBaThCA ¢ KaK MOXHO OOJIBIIMM KOJHMYECTBOM YEJIOBEK. 310pOBaThCs
MOYKHO pyKaMH, HOCaMH, KOJIEHKaMH, TyOKaMu U T.JI.

«PncyeM Ha JIaJ0oIIKaX»

Beimonnsercs B mapax. Pe0sita 3akpbIBaroT riiasa, MpOTATUBAIOT JIPYT APYry PYKH: OAWH
JaIOHSIMU BBEPX, Apyroi - BHU3. OJUH MpeCTaBIIseT KaKoi-To 00pa3 U MbITaeTcs Mepeiarh ero
BTOPOMY, TOTJIQXHBAs €ro JaJOHSIMH (HampumMmep: Mope, BeTep, ABOE oI (oHapeM U T.1.).
3aTeM mapbl MEHSIOTCSL.

«CajIKi — OOHUMAJIKH»

I/Irpa TUIIa CAJIOK, HO C OAHMM HOBBIM HpaBI/IJIOMI HCIIb34d CAJIUTh TEX, KTO CTOUT, erHKO
o0HsBIMCch. Ho Tak cToaTs MOKHO He OoJtee 7 C.

«Jlom — nepeBo — cobaka

Mamepuan: 6Gymara, ¢poMacTepbl WM KUCTOUKH C KpACKaMU, TIOBSI3KU IS TJIa3.

IIpooonsicumenvrocmsb uepol: 10 MUHYT.

IIpeononazaemoe Konuvecmso uepokos: B mapax.

Kaxxnas mapa momyyaet onuH QuiomMactep WM OJHY KHUCTOUKY C KpackaMH, OJIMH BaTMaH.
O06ouM yyacTHUKaM 3aBsI3bIBAIOT ria3a. Kaxnmas mapa, paboTast TONBKO OJHUM HHCTPYMEHTOM,
JOJI’KHA HApUCOBATh JIOM - IEpeBO - cobaky. [Ipu 3ToM Urpoku He JOHKHBI Pa3roBapUBaTh APYT
C IpyroM.

«Onpenean Ha OULYNb»

['pynma crout B kpyry. Hy)HO MpOWTH U ONpeNeNnnTh, Y KOTO CaMble TETUIbIe PYKH (HOCHI,
VIIH...).

«OcTtpoB — 1»

['pynmne cooOmaeTcsi, 4TO OHM OKa3ajJUCh HA HeoOWTaeMOM OcTpoBe. Bapyr Ha ropusonre
OHM YBUJENU KOpabiab. DTO MX MOCIEAHMHA INAHC, MO3TOMY HY)KHO IOCTapaTbcs JIOOBIM
crocoboM mpuBiedb K cede BHUMaHue. [locie 3Toro MOKHO CIPOCUTH y TPYMIBI - KTO KOTO
3aMeTHII. DTOT YEJIOBEK 3arndaet masell, a T0TOM CMOTPSAT, Y KOTO HaJibLeB OOJIbIIIE.

«OcTpoB — 2»

['pymnne Hy)XHO yMECTUTbCSA Ha «OCTPOBE» - Kycke TKaHu. [Ipuyem «Boga mogHUMaeTcs -
T.€. pa3Mep OCTPOBA YMEHbBIIIACTCS. ¥ MEHBIIATh MOKHO TTOUYTH 10 OECKOHEYHOCTH.

«beckoHeuHoOE KOJIbII0»

I'pynma BcTaet B kpyr u 6epercs 3a pyku. Ha pyke y Beaymiero BUCUT BEPEBOUHOE KOJbIIO.
He paspsiBast pyk Bce JOJDKHBI IPOJIE3Th CKBO3b HETO (IO KPYry) M BEpHYTh KOJIBIO O0OpaTHO.
Bropoe k0ib110 MOXKHO MyCTUTH B APYTYIO CTOPOHY.

«Cnenoit ckyJabnTOpP»

I'pynna pa3zbuBaeTcs Mo TP YeJIOBEKa, U OJHOMY 3aBS3BIBAIOT I1a3a. B 3T0 Bpemst BTOpOi
U3 TpeTbero "nenut" CKyabnTypy. 3aTeM 'ciienoi” HOJKEH U3 BTOPOIO CIENUTh TO K€, YTO TOT
CJIETIUI U3 TPETHETO.

«Paccaadenue»

B mapax: BctaTh ciiHaMu JpYT APYTY, «JI€Ub» U pacclaOUThCs.



«Meniouex»

I'pynma BcraeT KpyroM WM, B3sIB JApYyr JApyra IOJX DPYKM U HPOTAHYB PYKH BIEpEN,
nepedpachIBaeT MO KPyry MELIoYeKk ¢ ropoxoMm. ['JlaBHOe ero He ypOHHTH T.K. B 3TOM cllydae
UIpa HAYMHAETCs C Hayasla. 3aTeM MEIIOYEK KUJAI0T YepPE3 OJJHOT0, IOTOM YEpE3 JBOUX.

«bpeBHo nenymkn Jlennna

['pynna noxurcs Ha MOJd, OOUH YEJIOBEK MEPIEHAMKYISAPHO CBEPXY, 3aJada COBMECTHBIM
BpallleHUEM BOKPYT OCH MEPEABUHYTH €r0 U3 Havaja psja B KOHell. PykaMu nomorarb HeJb34.

24. "sI6moko Ha BepeBKe' - MOJBEIIMBACTCS Ha KallpOHE M Tapa JOJKHA €ro CheCcTh He
HOJIB3YACh PyKaMu - MPOBOJUTCS Kak copeBHoBaHue map. (Ho MoxxHO rpynmoit - KTO mepBbIi
OTKYCHUT - WJIW T0-ouepenn). Becemee korga oHM MphITalOT Ha ogHOM Hore. He momammmmii B
IpyMIly - BEIOBIBAET

«['ycenuna»

['pynma cranoButcs B nuHKI0. Kakblii U3 TpyIIbl TOAAET CBOIO PYKY 3aaHemy. JlJist 3Toro
UTPAIOIIME PACCTABISAIOT HOTM HA LIMPHUHY IIJIed U MOAAIT PYKY Ha3al Mexay cBoux Hor. [Ipu
9TOM KaKIbI Takke OepeT pyKy CTOAILIEero Boepenu. I'pynmna HauumHaeT nBUraTthes Hazaa. [Ipu
9TOM SaI[HI/IfI HaA4YMUHACT JIOKHUTHCA Ha II0JI. prnna ABUTACTCA Ha3ad A0 TCX IOpP, ITOKa BCC HC
JATYT Ha TOJ. 3aTeM Ipynme IpejaraeTcsi BEPHYThCS B MCXOJHOE TOJOKEHHE B 0OpaTHOM
MOpsIZIKE.

«ITO MO¥i HOC»

UTo BBI OTBETUTE YEJIOBEK, KOTOPBIM YKA3bIBAET HA CBOW JIOKOTh M TOBOPHUT: «ITO MOH
Hoc?». Hy, BBl MOXkeTe MoKka3aTh Ha CBOIO T'OJIOBY M CKa3aTh: «ITO MOW JIOKOTb?», TOTJla OH,
BO3MOJKHO, NMOKKET MHE CBOIO CTYITHIO U CKaXeT: «ITO MOS TOJOBa». 3agada Kak MOXKHO
JIOJIBILIE TTPOJIEPKATHCS U HE 3aIlyTaThCsl.

«300mapk»

UsteHsl rpynibl BCTAIOT B KPYT U AEpKAT APYT Apyra oA pyku. Benymuii KaxjoMy rOBOPUT
Ha3BaHHUe XUBOTHOTO. [locie 3Toro Beaymuii rpOMKO Ha3bIBaET OJHO M3 MMEH. PebsTta ¢ 3TH
UMEHEM JOJDKHBI MMojkaTh HOru. OcTanbHble TOJDKHBI yaepkarbe ux. Jlydmmit sddexr
JOCTUTAETCs MPU OOJIBIIOM KOJIMYECTBE OAHOTO U3 HUX.

«TyrTn — ppyrrun

Komanna nenwtcs Ha nBa wim Oosiee (poHTOB W BBIOMpaeT cebe mms — Gpykr. OpuH
YeIIOBEK CTOUT B LIEHTPE W PacCKa3blBaeT KakKylo-Tu00 ucTropuio. Kak TOIBKO OH HCMONB3yeT
OJTHO W3 Ha3BaHUI (PPOHTOB, WIECHBI ATOTO (PPOHTA JOJDKHBI IOMEHSTHCS APYT ¢ apyrom. Ecnm
npousHocuTCs «TyTTU-QPYTTH», TO BCE WIEHBI BCeX (POHTOB JTOJKHBI TOMEHSTHCSI MECTaMHU.

«IHaxouka»

Komanga cagutcst B Kpyr ¥ HaYMHAeT MepeaBaTh Mo KPYry KakoW-TO MpeIMeT, 3aXkaB ero
Pa3TUYHBIMU YaCTSAMU Tela, MeHsis uX. [Ipy najieHny urpa HaunHAEeTCs CHavaa.

«Younua»

['pynima crout B kpyry. Pyku cuemnens! 3a ciHoil. [Ipu 3Tom sieBast pyka coruyTa B JIOKTE U
JIepKUT TIPaBYyIO0 PYKy cocena cieBa. Bemymuii, 00Xoast Kpyr CHapyXH, HE3aMETHO BBIOMpAeT
«yOuHIly», TOTparuBasch J0 €ro rieda. «Yowuina» xxkmer pyky cocena N pas. Cocen xmer
cinenyromeMmy N-1 pa3 u T.1. ToT, KTO mosyyaeT OJHO, NOCIEAHEE, PYKOIOKATHE, CUUTAETCS
yOUTHIM M BBIXOAWT M3 Kpyra. 3ajaya TpYyNIbl — €AUHOINIACHO ONpEeAeNuTh «youiliyy». Ilpu
HEYAayHOH MOMBITKE — «yOUIIa» OCHIIAET HOBBIN «HMITYJIBCY.



«Horu B pykn»

I'pynna cranoButcs B JnHUI0O. Kakaplii KIIaAeT OAHY pyKy Ha IUIEYO CTOSILErO BIEpEaU U
MOJHUMAET OJIHY HOry. BTopol pykoW 3agHue MOAXBAaTHIBAIOT HOTY MEpEeIHUX. 3ajada —
MPOMPHITaTh 0€3 pa3phiBa ONMPEACTICHHOE PACCTOSIHUE.

«Ilapbp»

Kaxxnas mapa Geper mo ogHOMY JMCTKY Oymaru, BCTAaeT JIMLIOM JIPYT K APYTY W, IpHKUMas
aUCT 10aMH C JIBYX CTOPOH, PYKH 3aBOJUT 3a CIUHY, B TaKOM IOJIO)KCHHH TApPbl JTOJDKHBI
MIPOU3BOJIBHO MEPEIBUTATHCS 110 IOMEIIECHHIO. Pa3roBapuBaTh HEIb3sl.

['maBHas 3amaya y4yaCTHMKOB — HAWTU KaHajlbl MHTYMTUBHOTO IOHHMMAaHMs MapTHEpA,
KOTOpPOE BCEM HaM HEOOXOAMMO B KHU3HU CPEIH JIIOIEH.

«I'paxknpanckasi o00opoHa»

Bce y4acTHUKH MpOTYIMBAIOTCS 110 KOMHATE, BEAYIIHUNA BRIKPUKHUBAET (Ppazy, COOOMIAIONTYIO
00 omacuoctu. Hanmpumep: "Baumanue!". Ha Bac Hamanu nemepHbIe JIbBBI (XYJIUTaHbI, PUMCKHE
JICTUOHBI, BUPYCHI I'puIllla, MAJICHBKUC 3CJIICHCHBKUC YCIIOBCYKH, YI'PBI3CHUA COBCCTHU, 3€BOTA U
T.n.) Ilocne curHama OmMacHOCTH YYaCTHUKHU UTPHI JOJDKHBI cOOpaThCs B TECHYIO TPYIIIY,
CHpsATaB CIa0BIX B CEpelMHy, a 3aTeM npousHecTu (pa3zy: «lanxum oTnop... (MEmepHbIM JIbBaM
u 1.11.) [loToM rpynna onste pazdbpenaercs Mo KOMHATe U Urpa MPOJI0JIKACTCS.

«Myxa»

Bce yuacTHukM BooOpaxaroT mepeq coOoi KBajpaT, paseleHHbI Ha 9 kieTok. B menTpe
HaXOJUTCS MyXa, IBUKEHHEM KOTOPOH MbI OyAeM MO odepelnu ynpasiiaTe. CBOUM MPUKA30M €€
MOYKHO TIepeMeIaTh JINO0 MO OCH «BBEPX-BHU3Y, JINOO MO OCH «BIPABO-BICBO» HA OJIHY KIIETKY.
Xonpl fenaeM 10 OYEped, U IPOUTPBIBAET TOT, IOCIIE YbEr0 X0/1a MyXa OKaKETCSl BBIBEJCHHON
3a mpeJesnsl urpoBoro nossd. Henbss genats «oOpaTHBIE XOIBD».

«OcTpoBa»

VY KaXI0ro ectb CBOM «OCTpOB» — raszera. llepmoandeckn HACTymaeT «BBIXOJHOW», U BCE
TYJISIIOT IO CBOEH TeppuTopuu. Benymmii «oToupaery mo HeCKOJIbKO OCTPOBOB, KHUTEIH JOKHBI
ucKath cebe Apyroi octpoB. B 3akiodeHne uaeT oOCyXIEeHHE: KaK Bac MPHUHSUIM HA JAPYrOM
OCTpPOBE, HE OTTOJKHYJIH JId, TPUTTACUIIHN JIM CAMH U T.II.

O0s3aTeTbHO CTOUT OOpaTUTh BHUMAHHE HA TEX, KOMY HE MpeJjiarajid IPUCOCIUHUTHCS Ha
npyrom octpoBe. CymeiTe KOPPEeKTHO MEePEHTH K MOJAOOHBIM CUTYAIMsIM B KU3HU: HE Yallle JIh
MBI TOTOBBI OKa3bIBaTh MOMOIIb, MOJAEPKKY TEM, KTO HAM HPABUTCA, KTO HAM CUMIIATUYEH, U HE
CIIOCOOHBI JIU MBI «HE 3aMeYaThy MPOOJIEM T€X, KOTO OTHOCUTCS K «TaIKUM yTATaM» U T.1I.

«IIpucoenuHUTHCH»

PaGora B mape. Y 0JHOr0 — yCTaHOBKa «IPUCOEAMHHUTHCA», y JAPYrOro — «HE MPUHATH.
«[Ipucoenuusionuiics» yepe3 yablOKy, IPUKOCHOBEHHE, B3I U T.II.

Bce xak B XHU3HHU, 3TO MOHUMAET KaXKIbIH YYaCTHHK, U JIOTUYHBIM OYIET Mepertu mocie
YIIPA)KHEHUS K pasroBOPY O TOM, YTO UMEHHO JaeT HaM BO3MOXXHOCTb HAWTH IIyTh K «CEPALY»,
«IIyIIe» NPyroro, MOpoid COBCEM UYXKOTO, YeJIOBEKa: YMEHHUE YIbIOAThCsA? A MOXET, yMEHUE
MOHSTh COCTOSIHUE, BHYTPEHHEE HACTPOCHUE 3TOTO «IPYTroroy»?

«Pykomoxarue»

BriGupaeTcs Boasmmii, KOTOPHIN BBIXOAMT 3a IBEPh. B 3TO Bpems KakIoMy JaeTcs 3a/1aHHe
IPUTOTOBUTHCS Yepe3 PYKOMOoXkaTue MepefaTbh Kakoe-IMOO 4YyBCTBO K BoAsmeMmy (J1t00OBb,
3JI0CTh, HEHABHUCTh, 00s3HB U T.11.) [0 MoXkaTui0 pyKu BOJSAIINN TOJDKEH JI0TaIaThCsl O 4yBCTBAX
K HEMY.

«Kpyr»

Bce paccunteiBatotrcs Ha 1-2. 3atem oOpasyroT nBa Kpyra — BHEIIHUW U BHYTpeHHUM. Bce
3aKpbIBAIOT I71a3a U T€, KTO CTOUT BO BHEIIHEM KpYTY, AETAl0T ¢ 3aKpbITIMU I1azamu 10 maros



IIPOTUB 4YacOBOHM CTpeiKu. 3areM l-e m 2-e HoMmepa CTaHOBSTCS IpYyr NpoTHB Apyra. Jlaercs
ONIYyTNaTh TOJIBKO pykH. [lociie 3Toro Bcex akKyparHo MemiaroT. ['J1a3a y Bcex 3akpbIThl. Tenepnb
BCE OTKPBIBAIOT I71a3a, M UX 3ajjauya — HalTH CBOIO apy.

«Toponuch o0pagoBaTh»

Jlentouka unu T.0. mepegaerca no kpyry. Ilo curnamny — ocraHoBka. ToT, y KOro B pykax
JICHTOYKa, JOXKCH 06pa,Z[OBaTI> CBOUX COCC,Z[Gﬁ (CI[CJIaTI: KOMIIVIMMCHT, IMOJAAPHUTHh I-ITO-HI/IGyI[In n
T.I., HO TOBTOPATHCS HENb3s1). YIpaKHEHUE JTUIIHUNA pa3 MOJACTETUBaeT peOsT ISl BhIPAXKEHUS
CBOUX JIOOPBIX YYBCTB 110 OTHOLICHHIO K JPYTUM, YOKIAaeT B TOM, YTO CYIIECTBYET MHOKECTBO
BapHaHTOB IS MIPOSBIICHUS XOPOUINX OTHOIICHUH.

«Ha yauue»

Bce yyactHuKM niepemeniaroTcst CBOOOIHO, IEPUOIMIECKH BCTPEUASChH C IPYTUMHU.

1-ii ngeHr — Ha (OHE «WIOXOW» MY3BIKM — IUIOXO€ HACTpOeHHE (KOHTAKTHI TOJBKO
IIOCPEACTBOM B3IJIS/I0B).

2 neHb — Ha (hOHE «ITOXOW» MY3BIKH — XOpOIIIee HACTPOEHHE.

3 neHb — 20 Bek (IpUBETCTBUSA YEPE3 PYKOIIOXKATHE).

4 nenb — 16 Bek (MPUBETCTBUS YePE3 PEBEPAHCHI U IIEPEMOHHAIBHBIC (Ppa3bl).

5 nmeHb — 21 Bek (cTpeMHTENbHO, HE 3aMedasi IPYTuX, OBITh MOXKET, CTAJIKWUBAsCh WIIU
OTTAJIKUBAS HX).

6-1 1eHb — HOBBIH CIIOCOO MPUBETCTBHSL.

[Tpu oOcyxaeHnH BISICHSETCS, KTO B KaKOW JIEHb YyBCTBOBAJ ce0sl yBEpEHHEE, KTO B KaKOH
JIeHb HE CMOTI HH C KEeM <«I103/10poBaThbcs» W T.aI. JlaeTcs WIMPOKUI CHEKTp pa3iMyHBIX
BapHaHTOB OOLIEHUS C JIIObMHU.

«@PoTopodoT»

Y4YacTHUKM TpYNNbl JOJDKHBI COCTaBUTh COOHMpAaTeNbHBIA  (OTOMOPTPET  TPYIIIBIL.
N3o6pakenune crpoutcs u3 12-15 snementoB. Croga BXOAAT TOJIOBa, Iies, JIeBas, MpaBas pyKH,
TYJIOBUIIIE, JIEBas M MpaBasi HOTH, TJ1a3a, HOC, POT, YIIH, BoJockl. Kaxmas metanb oOCcykaaercs,
Hanpumep: «lIpemnarato B Ham (OTONMOPTPET B3ATh rojioBy MBaHOBa, T.K. OHa y Hac camas
YMHass», U T.II.

«['panm paznun4us»

Pazngenurecr Ha nBe mapel. [lombiTaiiTech MOHATH, YTO K€ BaC OOBEAUHSCT APYT C IPYTOM.
[lopenutecy 3TuM co cBouM mnaptHepoM. HA 310 orBoautcsa 2-3 mMuHyTHL. Tenepb BO3bMHTE
auct Oymaru u o3arnaBbTe ero «Hamm paznuuus». IlocMoTpuTe BHUMATEIbHO APYr Ha Apyra.
BBl TOIBKO YTO rOBOpMIIM, YEM IOXO0XH JIpyr Ha Apyra. Ho HaBepHsKa Bbl BUJIWTE U MHOI'O
pa3nuuuii: ObITh MOXKET, APYroi THUIl TEMIIEPaMEHTAa, MHbIE MPUBBIYKM U B3IVl Ha JKU3Hb.
[TomymaiiTe 0 TOM, B 4eM BBI pa3Hble, HO 00 3TOM HEJb3s CIpalINBaTh Apyroro. B teuenue 4-5
MHUHYT BBl 3amoyiHseTe JUCTOK. JKemaTenpHO OoJbllle PAa3MBIIIIATh O IHMCHUXOJOTHYECKUX
XapakTEepUCTHKaX, YeM O YHUCTO Ouorpaduyeckux win Qu3nueckux.  PexomeHmyercs
CIeNYIOMUNA CTUIh s 3anuceit: «Twrr Oosee oOmuTesneH, yeM si». «Thl MeHee yCTym4yuB B
pasroBope ueM s» U T.1. [lociie Toro kak Bbl 3aKOHYNUTE NEPEUUCIICHUE Pa3/InyMil, IeperaguTe
3allUCKU JIpYT APYry [Uld TOro, 4ToObl BBIPA3UTh CBOE COIJIACHE WJIM HECOIJIacue C TeM, 4YTO
Hanucal naptHep. Eciy Bbl cOryIacHBI C €r0 3alMChbio, TO OHA OCTAHETCS B CIIUCKE, €CIIM HET, TO
BBI IIPOCTO BBIYEPKUBACTE JTY 3aIKCh.

«PyT00JIKA C HANMUCHIO»

Benymuii TOBOpHUT O TOM, YTO BCSKHI YeENOBEK «aiojmaeT» ceds apyrum. [oBoput o
¢byTOOIKaxX ¢ pa3HBIMH HAIAIMUCSAMU, MPUBOAUT TPHUMEPHI "«TOBOPAIIUX" HAANMUCEH. 3aTeM
pebsatam mpeanaraeTcss B TeueHHE 5-7 MUHYT MNpHIyMaTh HAANUCh Ha cBoeil ¢yrOoke.
OroBapuBaeTcs, YTO 3Ta HAJNUCh B JajbHEHIIEM MOXKET MeHAThbcs. BaxkHo, yTOOBI OHa YTO-
HUOYIbh TOBOpHIIA O peOeHKE ceiuac — O ero JIOOMMBIX 3aHATHIX M Urpax, 00 OTHOIICHUU K
JPYTUM, O TOM, YETO OH XO4YE€T OT APYTUX U T.I.



[Tocne BbIMOMHEHUS 3aJaHUs Ka)XIblil 3a4YUTHIBAET CBOK HAIANWCh. Benymmid BO Bcex
CIIy4asix JaeT SMOLMOHANBbHYIO MOAJEPKKY. 3aTEM MPOBOIUTCS OUYEHb KOPOTKOE 00CYKIeHUE:
- O uem B OCHOBHOM T'OBOPAT HaJIMUCH Ha QyTOONIKAX;
- 9TO MBI XOTUM COOOIIUTH O ce0e APYTHM JIFOISIM.
B zaximrouenue Bemymuii MOKa3biBaeT (BKEIATENbHO BBIMIOJHEHHYIO B IIYTOYHOU (hopme)
HAJITUCh Ha CBOEH (yTOOIKE.

«51 He TakoH, KaK Bce, U BCe Mbl Pa3HbIe»

[TogpocTkam mnpemaraeTcs B TEYEHHE S MHUHYT C IOMOIIBK LBETHBIX KapaHAaulen
HapUCOBaTh WM OIHKCATh, YTO TAKOE «PaoCcTh». [lomuepKkuBaeTcs, YTO pPUCYHOK MOXKET OBITh
KOHKPETHBIM, a0CTpakTHBIM, KakuMm yromHo. Ilocrme BbIMONHEHUS 3anaHus (PUCYHOK HeE
MOAMKCHIBAIOTCS) BCE PUCYHKU U ONMMCAHUS BKJIAIABIBAIOTCS B «BOJIICOHBIN SITUK», B KOTOPOM
JKEJIATEeIbHO HMETh IPUMEPHO TaKOE K€ KOJMYECTBO PHCYHKOB M omnucaHuii. Bce
MePEMENINBAETCS, BRHITACKMBAETCS OOJIbINIAs Mavka, KOTOPYIO pedsita pacCMaTPHUBAIOT, IepeaaBas
JUCTKHU OpyT Apyry. Beaymmii mpocuT pedst oOpaTuTh BHUMAHKUE HAa PAa3IMYUs B TOHUMAHUU U
MIPEACTABICHUH TTOHATHS «paiocThy». [IpoBoauTcst HeOOoIbIIOe 00CYKACHUE U JEIAeTCs BHIBO O
TOM, KaK I10-Pa3HOMY JIFOJU ITOHUMAIOT OJHU U T€ K€ BEILIH.

JIMCTKM BHOBB CKIIQIBIBAIOTCS B «BOJIICOHBIN SIIMK», TEPEMEIIMBAIOTCS W KaXIOMY
npejiaraeTcsi HaiTu cBod JHCTOK. IIpoBomuTcst oOCyXaeHue, JISTKO WM TPYAHO OBUIO 3TO
clenaTh, aHAIM3UpYyeTCs, modemy. Jlemaercss BBIBOA O TOM, 4YTO KaX/Ibld HE3aMEHHUM, U 3TO
Ba)XHOE OCHOBAHUE JIJISl TOTO, YTOOBI OH OIIYINAT CBOIO IIEHHOCTD.

O6cyxaeHue:

- Uto BaXXHO AJIs TOTO, YTOOBI UMETH YYBCTBO COOCTBEHHOTO JTOCTOUHCTBA.
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