
Игры на сплочение 

«Ветер дует в сторону…» 
Играющие становятся в круг. Ведущий говорит: "Ветер дует в сторону… " (пр. того у 

кого есть брат) - те играющие, к которым относится высказывание ведущего (те у кого 
есть братья) - должны встать в круг.  

«Зеркало» 
Играющие выстраиваются в колонну. Один из них назначается "зеркалом" и 

становится перед колонной. Его задача - объяснить без звуков и слов первому из колонны, 
кто находится за его спиной (как будто тот отражается в зеркале). Далее зеркалом 
становится тот, кто угадывал "отражение", а "отражение" в свою очередь становится на 
место угадывающего.  

«Дотронуться до одежды …цвета» 
Играющие должны дотронуться до одежды (своей или чужой) того цвета, которого 

скажет ведущий. Ведущий должен успеть осалить кого-нибудь, кто не успел дотронуться. 
Осаленный становиться водящим. 

«3 дела одновременно»  
Помощник ведущего подвешивает самодельный маятник и приводит его в движение. 

В это время ведущий показывает за маятником 1 за другой 3 большие репродукции картин 
и диктует 2 коротких предложения. Помощник следит, чтобы не остановился в течении 1 
минуты, и про себя подсчитывает количество качаний. Задача: записать предложение, 
подсчитать число качаний маятника и рассказать содержание репродукции. Ведущий у 4 
человек из каждой команды спрашивает, сколько они насчитали качаний маятника. Затем 
он зачитывает предложения, которые все сверяют с написанными. По 1 из каждой 
команды рассказывают репродукцию. 

«Зашифрованное донесение» 
Ведущий быстро расставляет буквы под каждым числом в произвольном порядке. 

Лучший шифровщик 1 выходит к доске и пишет цифрами названное слово. Все остальные 
проверяют его. Затем по сигналу водящего все составляют единое секретное донесение. 
Потом предлагается сидящим за одной партой составляют друг другу короткие 
зашифрованные письма и обмениваются ими. 

«Мост» 
Эта игра-соревнование двух команд. На полу определяется место для моста. Мост- 

полоса шириной около 0,5 метра и длинной 3-5 метра. Команды становятся по обеим 
сторонам моста. Задача состоит в том, чтобы, не оступившись, друг за другом перебраться 
на другую сторону моста, в тот же момент как противоположная сторона будет двигаться 
навстречу с таким же намерением. Какая команда переберется быстрее? 

«Лавата» 
Играющие становятся в круг, берутся за руки и начинают двигаться по кругу, громко 

напевая: "Мы танцуем, мы танцуем, тра-та-та, тра-та-та, наш весёлый танец - это Лавата". 
Потом все останавливаются и ведущий говорит: "Мои локти хороши, а у соседа - лучше" - 
все берут своих соседей за локти и снова начинают двигаться напевая. Ведущий может 
глумиться как хочет (талия, плечи, пятки, ноги и т.п.), главное - снять у детей тактильное 
напряжение.  



«Носок-пятка» 
Все становятся в круг очень плотно, так чтобы носок упирался в пятку впереди 

стоящему. Когда встали как надо, все начинают в таком положении медленно приседать - 
получается, что каждый садится на колени предыдущему. Если успешно сели - нужно 
попробовать так немного продержаться. 

«Не дыши мне в затылок» 
Выбирается один «галящий» и два помощника. «Галящий» располагается спиной к 

остальным игрокам, а помощники - перед «галящим» лицом к аудитории. Один игрок из 
аудитории подходит и встает за спиной у «галящего»; помощники при помощи мимики и 
жестов объясняют «галящему» кто у него за спиной, а тот, в свою очередь, называет имя 
человека, расположившегося у него за спиной. Смена «галящего» и помощников 
происходит после трех ошибок. Можно устанавливать временные ограничения для 
помощников (сколько секунд им дается чтобы показать кто за спиной). 

«Запрещенные слова» 
Каждому участнику игры выдается по пять горошин. Все играющие свободно 

передвигаются по комнате и разговаривают друг с другом, задавая различные вопросы, 
при этом отвечать словами "да" или "нет" нельзя. Если кому - то удается выманить слова 
"да" или "нет", то он забирает одну горошину у своего соперника себе. На заданный 
вопрос нужно обязательно быстро ответить. Если же тот, кому задали вопрос, не отвечает 
или медлит с ответом больше пяти секунд (задавший вопрос может тихо и медленно 
считать до пяти), то у него также забирается одна горошина. Если кто-то потерял все свои 
горошины,  он продолжает игру дальше и пытается заставить кого-нибудь ответить "да" 
или "нет", возвращая, таким образом, себе горошины. Игра продолжается 10 - 20 минут, 
затем все подсчитывают свои трофеи. 

«Я вижу в тебе» 
Участники игры становятся в два круга лицом друг к другу (получается два круга 

внутренний и внешний).  
Первый этап игры - «Три пальца»: по команде ведущего, на счет 3 участники 

показывают человеку стоящему напротив пальцы от 1 до 3; 1 палец - просто постояли, 
посмотрели друг другу в глаза, 2 пальца - пожали друг другу руки, 3 пальца - обнялись; в 
случае если участники показывают разное количество пальцев, выполняется действие 
соответствующее меньшему количеству (например, один показал 3 пальца, а другой 2 - 
просто пожали друг другу руки). Ведущий после того как участники выполнили действия 
дает команду «Переход» и внешний круг смещается на одного человека вправо. После 
этого ведущий снова считает: «Раз, два, три. Переход» и так до тех пор пока люди не 
пройдут полный круг, оказавшись снова в паре с тем же человеком с которым и начинали 
данный этап. 

Второй этап игры - «Я хочу предложить тебе». «Я хочу предложить тебе» - коренная 
фраза этого этапа. По команде ведущего «Внутренний к внешнему, поехали», те, кто стоят во 
внутреннем круге начинают говорить тому кто стоит напротив что они хотят ему 
предложить, начиная свою речь коренной фразой. По команде «Стоп» все разговоры 
прекращаются, и после следующей команды: «Внешний к внутреннему, поехали» начинает 
говорить тот, кто стоит во внешнем круге. Вторая команда «Стоп» прекращает разговоры. 
Ведущий дает 1-2 секунды на то, чтобы участники в паре посмотрели друг другу в глаза и 
подает команду «Переход», по которой игроки внешнего круга перемещаются на одного 
человека вправо. Очень важно вести строгий учет времени отведенного на предложения 
одного круга к другому; промежутки времени должны быть равными (20-30 сек.). 
Необходимо отметить, что предлагать можно все что угодно, начиная от мороженного и 
прогулки до поездки в Америку и виллы. 

Третий этап - «Я вижу в тебе». 



Четвертый этап - «Мне нравится в тебе». 
Пятый этап - «Мне не нравится в тебе» 
Этапы с третьего по пятый проводятся по тому же принципу, что и второй; заменяется 

только ключевая фраза. 
Шестой этап - «Три пальца» (см. этап 1). 
«Космическая скорость» 
Цель игры - передать мяч из рук в руки за три секунды. Обязательное условие - чтобы 

мяч побывал у каждого только один раз и мяч нельзя передавать (одновременно держать 
мяч два человека не могут). 

«Жадина» 
Две команды, две шоколадки (яблоки и т.п.). Все игроки по очереди откусывают по 

кусочку. Побеждает та команда, которая быстрее съест шоколадку, причем шоколадки 
должно хватить на всех игроков.  

«Пчелы и змеи» 
Перед началом игры нужно разбиться на две примерно равные по размеру группы. Те, 

кто хотят стать пчелами, отходят к окну, а те, кто хотят играть в команде змей, подходят к 
стене напротив. Каждая группа должна выбрать своего короля.. 

Правила игры: Оба короля выходят за дверь и ждут, пока их позовут. Затем ведущий 
прячет два предмета, а короли должны их отыскать. Причем король пчел должен найти 
мед (например, губку), а змеиный король должен отыскать ящерицу (например, 
карандаш). Пчелы и змеи должны помогать своим королям. Каждая группа может делать 
это, издавая определенные звуки. Все пчелы будут жужжать: жжжжжжж... Чем ближе их 
король подходит к меду, тем громче должно быть жужжание. А змеи помогают своему 
королю шипением: шшшшшш... Чем ближе змеиный король приближается к ящерице, тем 
громче должно быть шипение. 

После объяснения правил игры короли выходят за дверь, пчелы и змеи рассаживаются 
по своим местам. Необходимо помнить, что во время этой игры никто не имеет право 
ничего говорить. Побеждает та группа, чей король быстрее нашел свой предмет.  

После игры можно провести анализ: 
Твоя группа хорошо помогала королю? 
Как вы взаимодействовали друг с другом? 
Как ты чувствовал себя в роли короля? 
Что для тебя было самым трудным в этой роли?  
Ты остался доволен своими подданными? 
Как вы считаете, губку и карандаш искать одинаково легко?  
«Ассоциации» 
Выбирается водящий, которому предлагается на время покинуть аудиторию. После 

того, как водящий вышел, оставшиеся игроки выбирают того о ком они будут 
рассказывать. Вернувшийся водящий задает каждому игроку по очереди вопросы – 
ассоциации (например – с каким деревом у тебя ассоциируется этот человек, с каким 
цветом, животным и т.д.). Игроки должны откровенно отвечать на заданный вопрос – 
задача водящего – угадать кто загадан. 

«Статуя любви» 
Из числа играющих выбираются несколько человек, которые не знают данную игру 

(желательно поровну мальчиков и девочек). Одна пара (мальчик – девочка) остается в 
комнате, где проводится игра, остальные отобранные на время покидают эту комнату. 
После того как они вышли, оставшейся паре предлагается построить «статую любви» так, 
как они сами её себе представляют. По окончании строительства, необходимо 
зафиксировать получившийся «шедевр» и пригласить одного человека из-за двери. Вновь 



вошедшему нужно оценить статую и, представив себя в роли скульптора, внести 
необходимые, на его взгляд дополнения и изменения. Когда работа скульптора завершена, 
ведущий объявляет ему, что теперь он занимает место одного из «влюбленных» (своего 
пола). Затем приглашается следующий участник из-за двери (приглашают участников по 
очереди – мальчик – девочка). 

«40 секунд» 
Ведущий, ничего не комментируя, всем желающим выдает листок, на котором 

написано следующее:  
ПОМНИТЕ, У ВАС ЕСТЬ ТОЛЬКО 40 СЕКУНД!!! 
1. Присядьте 2 раза. 
2. Подпрыгните на левой ноге 5 раз. 
3. Поднимите вверх обе руки 2 раза. 
4. Внимательно прочитайте все задания. 
5. Громко крикните свое имя. 
6. Дважды громко мяукните. 
7. Поцелуйте любых 3-х человек. 
8. Повернитесь вокруг своей оси 3 раза. 
9. Громко посмейтесь над ведущим игры. 
10. Коснитесь рукой любых 3-х человек. 
11. Подпрыгните на правой ноге 5 раз. 
12. После того, как Вы прочитали все задания, выполните только задание №13 и 14. 
13. Присядьте на корточки. 
14. Положите лист перед собой на пол. 
Желающие игроки, получив листок, начинают действовать. Единственное, что говорит 

ведущий, что у игроков всего 40 секунд на выполнение этого сложного задания. Если есть 
неиграющие дети, ведущий может начать читать вслух содержание листка примерно через 
20 - 25 секунд. 

«Салями» 
Все играющие становятся в круг. Ведущий предлагает всем разучить следующие 

слова: 
«Трам-пам-пам, Трам-пам-пам, 
Гули-гули-гули-гули 
Трам-пам-пам, Трам-пам-пам, 
Трам-пам-пам, Трам-пам-пам, 
Гули-гули-гули-гули, 
Трам-пам-пам, Трам-пам-пам, 
Салями, салями, 
Гули-гули-гули-гули, 
Трам-пам-пам, Трам-пам-пам, 
Салями, салями, 
Гули-гули-гули-гули, 
Трам-пам-пам, Трам-пам-пам». 
Одновременно со словами выполняются следующие движения: 

• трам-пам-пам – играющие хлопают себя по коленям 3 раза; 
• гули-гули – играющие одной рукой почесывают подбородок снизу, а другой 

как бы посыпают себе соль на голову; 
• салями, салями – поочередно (сначала одну потом другую) сгибают руки в 

локте, поднося кисть к плечу. 
После того как участники выполнили задание, им предлагается движение «Трам-пам-

пам» делать у соседа справа. Игра повторяется. 
Затем у соседа справа делаются движения «Трам-пам-пам» и «Гули-гули-гули-гули». 



Далее – «Трам-пам-пам» делается у соседа справа, а «Гули-гули» – у соседа слева. 
Салями всегда делаем у себя. 

Вариант: игру можно проводить как игру с залом. 
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